
Descrição Geral
Propiciar a qualificação dos profissionais de Educação 
Física detentores de nível superior voltados para atuação 
na Educação Básica, bem como, habilita-los para o trato 
com os elementos constituintes da Educação Física 
Escolar. 

Mercado de trabalho
Escolas Públicas (Rede Municipal e Estadual de Ensino) e 
Particulares, Universidades e ONGs

Carga Horária:  390 h/aula
aulas em 03 sábados por mês das 8h às 18h 

Público Alvo
Profissionais Licenciados na área de Educação Física

Matriz curricular
Módulo I 
1. Ética e Cidadania 
2. Educação Física no Brasil: evolução e teorias 
3. Bases Anátomo-fisiológicas da Atividade Física
4. Psicomotricidade: desenvolvimento e aprendizagem 
motora 
5. Métodos e Técnicas de Pesquisa 
6. Construção e Comunicação do TCC 

Módulo II 
1. Políticas Educacionais e Currículos 
2. Prática de Ensino: currículo, saberes e ação docente
3. Jogos Lúdicos e Prática Pedagógica 
4. Esportes e Práticas Pedagógicas I
5. Esportes e Práticas Pedagógicas II
6. Esportes e Práticas Pedagógicas III
7. Ginásticas e Práticas Pedagógicas
8. Expressões Corporais e Elementos da Cultura Corporal

Curso de Especialização 
em Educação Física 
Escolar

EDUCAÇÃO FÍSICA
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